
19:40~
●「デブ　辛い」「太っていて嫌だったこと」などgoogle検索
　→サイトを見て作ったツイート

30:00~
●Amazon検索画面

実際に私が読んだダイエット漫画エッセイ

https://www.amazon.co.jp/dp/B088YQ834N/ref=cm_sw_r_tw_dp_72T9KNF1QZAWMTTTQTC3?_encoding=UTF8&psc=1
https://www.amazon.co.jp/dp/B099ZQK35R/ref=cm_sw_r_tw_dp_W4Y5C0H4SP3GEE6JKV25


↓

「共感した」「めちゃくちゃ刺さった」「モチベが上がる」といったレビューが

複数ある本から優先的に手に取り、コンテンツ作成に活かしていました（特にツイート）。

https://www.amazon.co.jp/dp/B00GUBWIEO/ref=cm_sw_r_tw_dp_69CCCA3BGFBQB1XNJ9CZ




その他、共感ネタざくざく漫画の例

https://www.amazon.co.jp/dp/B06Y1PM4H9/ref=cm_sw_r_tw_dp_163BDPV14SEWYTEJRVVN


最初はAmazon検索のみでは中々、
「これだ！」って本には出会いにくいので、

初めは書店に足を運び、目当てのコーナーで気になる本を5冊ほど、
片っ端から手にとってパラパラめくってみることを強くおすすめします。

https://www.amazon.co.jp/dp/B091F347VX/ref=cm_sw_r_tw_dp_J3M0JQ866N4SKW1MQEP9

